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                   Stichting Zengroep Oshida

                                      Verhuizing
Veranderingen in het meditatieprogramma wat betreft de locaties en samenwerking

Het Han Fortmann Centrum voor Mindfullness is in het spoor van het wegvallen van het pand Oud Heyendael uiteindelijk ontvlochten in enerzijds het Han Fortmann Centrum voor persoonlijke groei en bewustzijn en anderzijds het Radboud Universitair Centrum voor Mindfulness. Beide centra hebben, elk een verschillende, nieuwe locatie betrokken.                                                                                                                   Zengroep Oshida zet haar meditatieprogramma voort in beide centra. 
· Het Radboud Universitair Centrum voor Mindfulness  is gevestigd aan de Erasmuslaan 15, in de ruimtes van de oude studentenkerk. 
Hier zal de zengroep het grootste deel van haar meditatieprogramma voortzetten,            ingaande maandag 25 juli 2011.
Dat betreft:

-  de ochtendmeditaties op de werkdagen van 8.00 – 9.30 uur, met aansluitend gelegenheid tot samenzijn

 -  de ochtendmeditaties op de gewone zaterdagen, als vanouds in dit pand
 -  de weekendsesshins, hier ook als vanouds
De meditatieruimte is de kapel.                                                                                De pauzeruimte is de zithoek beneden in de hal.

Beneden zullen ook de boeken van de  van de zengroep staan.

· Het Han Fortmann Centrum voor persoonlijke groei en bewustzijn    verhuisde naar een nieuw adres:
Groesbeekseweg 428, 6523 PP Nijmegen ( locatie Centrum De Appel*).
Hier zet de zengroep een ander deel van haar meditatieprogramma voort,
ingaande maandag 5 september 2011.

Dat betreft:

 - de meditaties op de maandag- en dinsdag-namiddag van 17.15- 18.20 uur, aanvang 5 en 6 september a.s.. Er is dus een meditatiepauze tot die data voor deze meditaties.

-  de Open Meditatiedagen, gehouden tijdens de vakantieperiodes.

Het betreft voor de zengroep een proefperiode voor de duur van een jaar.

Het volledige programma van zengroep zal op de website van het Han Fortmann Centrum vermeld worden.

Voor de gegevens over het vaste progranmma van de zengroep, zie de algemene folder van de zengroep, bijvoorbeeld via de website www.zengroeposhida.nl .

Voor verdere informatie over de verhuizing: 024-3232871  leonclaessen@gmail.com .
*Op 1 september gaat het Han Fortmann Centrum een samenwerkingsovereenkomst aan met Centrum De Appel. Dit centrum staat voor creativiteit en spiritualiteit en het verhuurt ruimtes o.a. aan het Han Fortmann Centrum. Esther Appels is de eigenaresse en beheerder van Centrum De Appel. Hoewel beide centra starten vanuit een eigen identiteit, zal gezocht worden naar gezamenlijke activiteiten waarbij zij elkaar over en weer kunnen versterken
Website: www.hanfortmanncentrum.nl.

Centrum de Appel is gelegen in het souterrain van de historische villa Mariënboom. 
Bereikbaarheid

Centrum De Appel. Han Fortmann Centrum voor persoonlijke groei en bewustzijn.
·  De meditatieruimtes zijn gelegen  in het in souterrain van dit pand, toegankelijk via de zij-ingang aan de Schlatmaeckerstraat.

· Bus lijn 5 vanaf het CS stopt voor de deur.  Het centrum is toegankelijk voor minder validen en rolstoelgebruikers.
·  Website: www.centrumdeappel.nl/   

Radboud Universitair Medisch Centrum voor Mindfulness,  Erasmuslaan 15.

· De Erasmuslaan is gelegen op de campus van de Radboud universiteit en is een verbinding tussen de Sint Annastraat en de Heyendaalse weg. Op de campus zijn meerdere parkeergelegenheden. Buslijn 1, vanaf NS-station Nijmegen Centraal, stopt voor deze locatie.

· :Erasmuslaan 15,  6525 GE, Nijmegen (huispostnummer: 981) 
· Website:  www.radboudcentrumvoormindfulness.nl/
 

Verder informatie over de ontvlechting van beide centra: www.fortmanncentrum.nl/ 
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