                                                  Bij het afscheid van Irene Klarenaar

Lieve mensen,

Wij zijn hier bijeen om afscheid te nemen van ons dierbare Irene Klarenaar. Als nestor van de zengroep Oshida wil ik graag een woord van dank uitspreken aan haar, Irene, die zoveel jaren een trouw en meelevend lid is geweest van onze zengroep. Al vanaf het eerste begin, - in de jaren tachtig, - voelde zij zich nauw betrokken bij het zengebeuren, al die mensen die op zoek waren naar bezinning en daarvoor op gezette tijden bijeen kwamen om in stilte te mediteren. En Irene was een van hen. Ook zij had de sporen van de os ontdekt. Het zoeken van de os, een bekend oosters verhaaltje, geïllustreerd met tien plaatjes, dat de weg uitbeeld van de mens, die het spirituele pad gaat. En Irene had dat pad ontdekt en dat heeft haar nooit meer losgelaten, zelfs niet in de ‘Vijverhof’ toen zij het allemaal niet meer onder woorden kon brengen, maar mij wel de plek wees waar je goed kon mediteren. In de discussie, tijdens de koffie na de ochtendmeditatie, zat zij altijd wat bescheiden op de achtergrond, maar was nadrukkelijk aanwezig als het ging om de essentie, het wezenlijke van de meditatie. Zittend in stilte wist zij zich verbonden met de bron van alle leven. En dát was voor haar zó kostbaar, dat je er niet aan mocht komen, niet onder woorden brengen, niet stuk praten. Dus zeker niet mediteren om er profijt van te hebben, om er je voordeel mee te doen. Dat was voor haar een gruwel.

Op zekere dag, jaren geleden, kwam zij bij me. Zij had een cadeautje voor mij meegebracht, zelf gemaakt, een zabuton. Tja, wat is nu een zabuton? Dat is een matje van drie à vier centimeter dik en gevuld met kapok, waarop je kunt zitten tijdens het mediteren. Voor haar was het niet alleen een praktisch cadeau, iets wat ik goed kon gebruiken, maar vooral ook een symbolisch gebaar. Zo van, kijk Chris, hier gaat het om, het gezamenlijk mediteren op de zabuton. Dat schept verbondenheid, dat schept gemeenschap….. Ik heb er een dankbaar gebruik van gemaakt.

Maar nu ik ouder ben geworden en wegens mijn stramme benen niet meer 

in de moeilijke lotushouding kan zitten, heb ik haar zabuton zorgvuldig opgeborgen in een kast en bewaar ik het als een kostbaar kleinood, een blijvende herinnering aan onze dierbare Irene.

Zoals ik al zei, onze zengroep heeft veel aan haar te danken. Het belangrijkste initiatief dat zij genomen heeft en dat gewaardeerd wordt tot op de dag van vandaag, was de dagelijkse ochtendmeditatie. Dat gebeurde in 1991 in het Dominicanenklooster het Albertinum, waar de voormalige refter was ingericht als meditatieruimte. Aanvankelijk gebeurde dat twee maal in de week op dinsdag en vrijdag, van acht uur s’morgens tot half tien. Maar op aandringen van Irene werd dat dagelijks van maandag tot en met vrijdag. En dat is zo gebleven tot op de dag van vandaag. Nu niet meer in het Albertinum of het voormalige Han Fortmann Centrum, maar in het UMC, het Universitair Medisch Centrum voor Mindfullnes. Van heel wat mensen weet ik dat dit hogelijk gewaardeerd wordt, deze mogelijkheid om dagelijks te mediteren.Van oorsprong allemaal het initiatief van Irene.

Toen zij vanwege haar ziekte niet meer zelfstandig kon wonen, werd zij opgenomen in het verzorgingstehuis ‘De Vijverhof’ waar ik haar nog verschillende keren bezocht heb. Meestal trof ik haar aan slapend op de bank en had ze moeite om wakker te worden. Maar eenmaal wakker vond ze het fijn als we samen gingen wandelen. Eerst een sjaal uitzoeken, mantel aan en goed dichtknopen, wat zij zelf niet meer kon, en dan hand in hand het bos in, waar zij volop kon genieten van de natuur en mij wees op de zon die door het gebladerte scheen. Het was nog in de periode van het dwarrelend herfstblad. 

Maar toen ook dat niet meer kon het dwarrelen door het herfstbos, werd zij opgenomen in de gesloten afdeling en werd het wachten, wachten wachten…..

Het toeval wil dat ik vorige week daags na het overlijden van Irene, op vakantie was in Duitsland, in het Thüringer woud waar ik de wandeling maakte die Goethe ook zo vaak gemaakt had, naar zijn geliefde schuilhut hoog in de bergen. Het was er doodstil. Leon, mijn reisgenoot en ik, wij waren de enige. En binnen in de schuilhut op de ruwhouten wand, troffen wij het volgende gedicht dat wereldwijd bekend is geworden en vertaald is in zeker 48 talen. Het heet Wandrers Nachtlied. Goethe schreef dit gedicht 50 jaar voor zijn dood. Vijftig jaar later, op 27 augustus 1831 als hij zijn dood voelde naderen, gaat hij samen met zijn vriend weer naar de schuilhut om het gedicht te lezen. Het slaat niet alleen op hem of op Irene, maar op ons allemaal. Wij die wachten.

Wandrers Nachtlied

Über allen Gipfeln

Ist ruh,

In allen Wipfeln

Spürest du
Kaum einen Hauch;
Die Vögelein schweigen im Walde.

Warte nur, balde
Ruhest du auch.

Lieve Irene, ook wij wachten, en moge jij rusten in vrede. 
