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Programma WeekendSesshin Zengroep Oshida

14 – 15 januari 2012 

Met Chris Smoorenburg en Joseph Wijsmuller

Zaterdag 14 januari 2012

Vanaf 8.30 uur
aankomst en inschrijving

09.00 - 10.30
inleiding en




zazen/kinhin
09.00 – 09.25
inleiding/zazen

09.25 – 09.35
kinhin

09.35 – 10.00
zazen

10.00 – 10.10
kinhin

10.10 – 10.30
zazen

10.30 - 11.00
koffie- en theepauze
11.00 – 12.00 
toespraak/ vraag-antwoord

12.00 – 12.10
reciteren sutra’s

12.10 - 14.00
middagpauze

14.00 –15.00
zazen/kinhin




(dokusan Chris)

14.00 – 14.25
zazen

14.25 – 14.35
kinhin

14.35 – 15.00
zazen

15.00 – 15.15
theeceremonie

15.15 – 15.45
stille wandeling




botanische tuin

15.45 – 16.00
pauze

16.00 –17.30
zazen/kinhin

(dokusan Joseph)

16.00 – 16.25
zazen

16.25 – 16.35
kinhin

16.35 – 17.00
zazen

17.00 – 17.10
kinhin

17.10 – 17.30
zazen

17.30 - 17.40
reciteren sutra’s

17.40 - 19.00
avondpauze

19.00 –20.30  
zazen/gyodo

19.00 – 19.25 
zazen

19.25 – 19.40
gyodo

19.40 – 20.00
zazen

20.00 – 20.10
kinhin

20.10 – 20.30
zazen

20.30
avondlijke aansporing

dokusan = individueel onderhoud met zenleraar of lerares

theeceremonie = volgens een eenvoudig ritueel samen in stilte een kopje thee drinken; dit gebeurt zittend in de zendo
gyodo = reciteren hartsutra tijdens kinhin

Zondag 15 januari 2012

07.30 - 08.30
zazen/kinhin
07.30 – 07.55
zazen

07.55 – 08.05
kinhin

08.05 – 08.30
zazen

08.30 - 09.00
ontbijtpauze 

09.00 – 09.30
stille wandeling




botanische tuin

09.45 - 10.45
zazen/kinhin

09.45 – 10.10
zazen

10.10 – 10.20
kinhin

10.20 – 10.45
zazen

10.45  - 11.15
koffie- en theepauze
11.15 – 12.15
toespraak/


vraag-antwoord

12.15 – 12.25
reciteren sutra’s

12.25  - 14.00
middagpauze

14.00 - 15.00
zazen/kinhin


(dokusan Chris)

14.00 – 14.25
zazen

14.25 – 14.35
kinhin

14.35 – 15.00
zazen

15.00 – 15.15
theeceremonie
15.15 -  15.30
pauze

15.30 - 16.30
zazen/kinhin


(dokusan Joseph)
  

15.30 – 15.55
zazen

15.55 – 16.05
kinhin

16.05 – 16.30
zazen

16.30 – 16.40
reciteren sutra’s

16.40
opruimen 
17.00


einde
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