Straatretraite  Nijmegen  29 juni – 1 juli  2016

Persoonlijke ervaringen deelnemers

I

Ik ben nog steeds zeer vol van mijn Nijmeegse ervaringen en ga je wat toesturen voor het stuk in het blad van het Huis van Compassie. Ik heb de straatretraite als een van de meest inspirerende ervaringen ervonden, wat mijn cognitieve brein niet helemaal kan begrijpen. Het heeft waarschijnlijk te maken met de omkering van een eeuwenoud patroon, dat ons weg doet willen gaan van dat wat arm, oud en vies is. Daar juist naar toe gaan, in open gewaarzijn en vriendelijkheid, blijkt bij uitstek een werkzame spirituele praktijk. Wat een voorrecht om dat te hebben mogen ervaren!

II

Na de maaltijd die mensen van zengroep Oshida maakten voor daklozen, waarbij slechts een ex-dakloze aanwezig was, ben ik gaan nadenken of ik met de straatretraite mee zou gaan doen. Het zou een bijzondere ervaring zijn, waarin er wezenlijk iets voor of in jezelf zou kunnen veranderen, hoorde ik. Na anderhalve week, waarin ik mezelf voorstelde dat ik op straat leefde, was ik al door zoveel angsten heengegaan,  dat het was alsof ik de retraite al gedaan had. Ik dacht, het ergste, het moeilijkste heb ik al gehad, nu kan ik net zo goed meegaan doen.
Het beslissen welke kleren ik aan zou doen, bleek echter nog een heel gewik en geweeg, terwijl het mij vooraf zo heerlijk leek niet te hoeven bedenken wat ik mee zou nemen, iets wat voor vakanties altijd een hele grote klus voor me is. Volgens afspraak nam ik in mijn rugzak werkelijk niets meer mee dan een slaapzak in een vuilniszak en regenkleding. Geen papieren zakdoekjes, geen tandenstoker, geen tandenflossdraad, geen extra sokken, geen kauwgom, geen wc-papier, geen onderbroek, geen inlegkruisje, geen waterflesje ook geen leeg.... Het grondzeiltje dat we dachten mee te mogen nemen, moesten we op het station achterlaten.

Het leven op straat was een geweldig goede ervaring.  Het moeilijkste had ik  inderdaad van tevoren al gehad. De materiële comfort zone had ik verlaten, maar ik kwam voor een deel in een immateriële comfortzone terecht.  Het achter laten van mijn overvolle huis, de vrijheid van geen spullen bij me te hebben, niets te hoeven, weinig keuzes hoeven maken, niets te moeten presteren....heerlijk!
Alles loslaten bleek vooral ruimte te geven.  Alles wat ik aan materiële zaken nodig had, heb ik gekregen.
Natuurlijk liep ik ook tegen mezelf aan en dat was bijzonder leerzaam. De retraite werkt nog steeds door en ik heb de hoop  dat er ook iets wezenlijks gaat veranderen.  Een volgende keer zou ik beslist weer mee willen gaan. Ik zou  dan graag meer tijd voor meditatie willen inruimen.

Ik heb ervaren wat ik laatst op een kaart las:  LIFE BEGINS AT THE END OF YOUR COMFORT ZONE 

III

Wat was anders dan je tevoren had verwacht? 

Neen en ja.  Neen in de zin dat ik al enige ervaring heb (nu ja, eigenlijk heb je die nooit helemaal) want het was mijn derde experiment.  Ja in de zin dat we wel niet moesten bedelen en ik had verwacht dat dit ‘een makkie’ zou zijn t.o.v. bedelen maar toch was het verschil minder groot dan gedacht. 

Waar zag je tevoren het meest tegenop en was dat ook inderdaad je grootste uitdaging? 

Wel, op voorhand zag ik eigenlijk nergens tegenop: ik ben onbevangen en onbezorgd vertrokken naar deze retraite maar gaandeweg staken ‘oude’ uitdagingen opnieuw de kop op: de ongemakkelijke gevoelens die opkomen als je systematisch wordt afgewezen. 

Welk vooroordeel over dak - of thuislozen is door deze dagen verdwenen, bevestigd?

Mijn vorige ‘straatervaringen’ hebben mij al geholpen om een aantal vooroordelen los te laten.  Van de andere kant merk ik toch dat ik in mijn ‘gewone doen’ toch nogal eens terecht kom in een wij-zij denken.  In dat opzicht ervaar ik straatretraites als een ideaal hulpmiddel om ook dit telkens weer los te laten.

Welke informatie op een van de ontmoetingsplekken was voor jou waardevol?

Wat het meest beklijvend was voor mij was de getuigenis van Paul (Peter ?? ik ben niet meer zeker of dit zijn voornaam is).  Op zijn manier heeft hij duidelijk gemaakt dat dakloosheid iedereen kan overkomen en dat in schril contrast met het ideeëngoed van de goegemeente die meestal de visie aanneemt van ‘eigen schuld, dikke bult’.  

Welke tip wil je lezers meegeven als ze in contact willen komen met een dakloze of als ze door een dakloze worden benaderd?

Zie en treed de dakloze tegemoet als een mens en niet als een of andere bizarre categorie van (unter)mensch.  

IV

“Een indrukwekkende ervaring en enorm leerproces op mijn eigen levenspad.
Je komt jezelf in alles uitvergroot tegen: de controle loslaten, het bedelen, de groepsdynamica en de ontmoeting met echte straatmensen. In de leegte stappen en niet-weten maakt je creatief naar het zoeken van oplossingen. En die leegte blijkt een zee van overvloed, alles wat je echt nodig hebt (heel weinig) is er al en juist het delen maakt je rijker. In 48 uur zie je slechts een tipje van het echte straatleven; mij blijft vooral bij de kwetsbaarheid en de kracht van mensen en het dunne lijntje daartussen, wat letterlijk een wereld van verschil kan maken.”

V

De al zeer snel aanwezige en weldadige eenheid die binnen de retraitegroep leefde werd zeer wel mogelijk gedragen vanuit/door de gezamenlijke herkenning vanuit de zenbeoefening. Dagen zo, als verblijvend in een sangha-bootje, deel van de levensstroom waarvoor niets tot obstakel kan worden. Een bootje waarin we elkaar pragmatisch in eenzelfde eenvoudige belang leren kennen. En waarmee wij hier en daar aanlegden voor een bezoek bij dakloze mensen die toenemend positief op deze groep reageerden. 
Persoonlijke getuigenissen werden in dit verband soms opvallend vrij gedaan. Dakloos leven is binnen een dergelijk positief verband als het onze bevrijdend en brengt mensen tot elkaar. Maar duidelijk is ook dat de dakloze-uit -noodzaak meestal deze belangrijke positieve aspecten ontbeert, in een uitzichtloze en alzijdig confronterende situatie leeft. 
